生理学之“道”——生理学教学核心理念变革
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【摘要】  当前医学教育改革更多的是热衷于授课形式和方法的改革，而忽视了真正能够渗透到教学各个方面的教学理念的改革。结合对生理学教学目标的反思和“岗位胜任力”培养的需求，将生理学教学的核心理念总结为四个方面：“三观”要正，帮助学生树立平衡观、辩证观和整体观；“三基”要牢，培养学生掌握基本的知识架构体系、基本的知识获取能力、基本的操作技能；重视学以致用；强化人文素养。上述核心理念在教学实践中得到学生的广泛认可，但临床医学专业学生对核心理念的评价明显高于护理专业。上述结果是由于教师教学实践主要针对临床专业学生，下一步教学改革的方向之一是在教学理念的指导下如何细化授课内容，以适应专业设置越来越细化的现状。
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【Abstract】
 With the elevation of requirement for medical service, the request for the improvement of medicine students cultivation is also increased, which promotes the innovation in medical education. The teaching form and methods are often focused recently. However, the crucial principle that could influence the medical teaching on all sides is often ignored. Based on my teaching experience for decades and the cultivated goal for medical student (post competency), we concluded several crucial concepts for physiologic teaching, including correct concept, solid ability, application of the knowledge, and humanistic quality. These concepts have been extensively accepted and excellently evaluated by students (dissatisfaction is 0%). However, the valuation for physiological teaching by students in clinical specialty is better than that by students in nursing specialty (4.846 vs. 4.325), which might be caused by the clinical background of the teacher. These results throw light on teaching reform in the future. We should refine the physiology teaching to suit students in different specialty.
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伴随当今社会对医疗行业的要求日益增加，对医学生培养的要求也随之提高。尤其是在临床医学专业认证的大背景下，医学教育改革势在必行[1-2]。生理学作为重要的医学基础课程，其教学改革也是医学教育改革中的重要一环，各个高校也针对生理学教学采用了种类繁多的改革方式，例如微课、翻转课堂、PBL教学等[3]。但是目前生理学教学改革大多集中在教学方法层面，缺乏对生理学教学核心理念改革的探讨。韩愈的《师说》提到“师者，所以传道受业解惑也”，我们现在的改革往往是针对如何更好地“授业”和“解惑”，即提高学生的学习兴趣和学习能力，其目的还是局限于让学生更好地学习生理学知识这一层面[4-5]，而最重要的“传道”却少有人提及。究竟生理学的“道”是什么，通过生理学教学除了使学生获得知识和能力以外，还需要学生学到什么？又该如何实现“传道”？如何让学生掌握生理学甚至医学的核心理念？针对上述问题，笔者结合自身的生理学教学经验和“岗位胜任力”培养目标的需求，谈谈对生理学教学中“道”的理解，以及如何实现“传道”。希望通过本文起到抛砖引玉的作用，使大家更多地关注生理学教学核心理念的改革。

1 生理学教学核心理念

1.1  “三观”要正

“三观”是指作为一名医学生以及将来作为一名合格医生必须树立的整体观、平衡观和辩证观。

1.1.1  整体观

“头痛医头，脚痛医脚”是对庸医形象具体的描述，指的就是整体观的缺乏。作为一名准医生的医学生，从学基础课开始就应该牢固树立整体观，看待一个问题或者症状不应仅仅局限在局部，而应着眼于整体。由于西医的研究是建立在“还原论”基础之上，所以西医体系整体的理念远不如中医体系。中医的整体观不仅是将个体作为整体研究探讨机体的功能以及疾病的发生机制和治疗，而且将人和时间、空间视作一个整体，疾病的发生会受到时间和空间的影响，治疗也必须因时、因地制宜。

虽然教材的编写是按照器官系统划分的，但是为帮助学生树立整体观，笔者在生理学教学过程中特别重视知识的前后融合以及各系统之间的相互影响[6]，例如心肾之间的相互作用及其与血压的相互关系，帮助学生树立机体是一个有机整体的观念；重视自然、社会和心理因素对机体功能的影响，例如高原环境对红细胞生成的影响，社会心理因素对血压的影响等，帮助学生树立生物、自然、社会和心理的整体观念；重视生理学与前后课程的联系，一方面注重结构和功能的联系，另一方面注重生理学与后续的病理生理学和药理学的联系，帮助学生认识到所学的知识是一个有机整体。

1.1.2 平衡观

生理学的核心概念“稳态”就是平衡观的最好体现，虽然最早是针对内环境提出的，但是已经泛化到细胞分子、器官系统乃至机体整体功能活动的各个层次，贯穿整个生理学的知识体系中。稳态是各种理化因素在各种生理活动的调节下达到动态平衡的一种相对状态，维持这种动态平衡是人体存活的基础，偏离这个平衡越多对人体的危害就越大，而医生的工作就是尽最大可能恢复这种动态平衡。

在生理学教学过程中，这种动态平衡的例子比比皆是，例如血压过高或过低都会对机体造成影响，红细胞过多或过少都是不利的等。平衡观的树立有助于避免对医学的片面错误认识，人们总是希望能够找到一种包治百病的良药，如果建立了平衡观就能看出这个命题的荒谬。例如人体需要凝血和抗凝的平衡，使用抗凝药物可以预防栓塞的发生，但随之而来的是出血风险的增加，也不可能用该药物治疗出血类疾病。这种动态平衡不单单是局限于生理学之中，也存在于为人处世之中，类似于我国传统文化中的“中庸之道”，例如如何处理好个人利益与他人利益之间的平衡。

1.1.3 辩证观

稳态的维持需要双方面甚至多方面因素的相互作用，因此在探讨稳态时就不能只从单一方面分析问题，而是从多个方面辩证的看待稳态的维持。

辩证的思想表现在生理学的方方面面，例如血压的稳态是血液、血管和心脏三方面的动态平衡，因此分析血压时必须从这三方面辩证地分析。再进一步引申，如果患者出现血压异常时，无论是升高（高血压）还是降低（休克），必须从血液、血管和心脏三个方面进行辩证分析，治疗也需要从三个方面辩证进行。只有使学生建立起辩证观，才能帮助学生更加从容地面对今后更加专业的医学知识的学习以及工作中遇到的临床问题。

1.2  “三基”要牢

传统的“三基”一般指的是基础知识、基础理论和基本技能。但是伴随医学知识的不断扩展，单纯地教授这些基本内容已经无法满足当今社会对医学生的要求[7]。为使今天的医学生能够更好地胜任明天的医生岗位，“三基”应发展为基本的知识架构体系、基本的知识获取能力以及基本的技能操作。

1.2.1 基本的知识架构体系

生理学教学的一大特点是知识点繁多，很容易使学生迷失在大量繁杂的知识点之中。因此，比起单纯地讲授生理学相关的知识内容，更重要的是帮助学生构建起生理学的知识体系，使学生更好地掌握和深入理解生理学知识及其内在联系，将散在的知识点整合为一个有机整体。

生理学的知识架构体系就隐藏在绪论这一章中。生理学的核心理念是稳态，稳态的维持离不开各器官、系统的功能；功能的完成离不开隐藏在背后的细胞和分子机制；为适应环境的变化，机体需要对各器官、系统的功能进行相应的调节。因此，生理学的知识架构体系就是以稳态为核心，主要涵盖功能、机制和调节三大模块的内容。

在授课过程中，除建立生理学的基本知识架构体系外，还应帮助学生建立医学课程的基本知识架构体系。简单来说，医学课程的学习遵循先基础后临床、先结构后功能、先正常（健康状态）后异常（疾病状态）的架构体系。通过知识架构体系的建立，可以帮助学生更好地理解各门课程之间的内在联系，增加学习医学基础课程的兴趣，形成对整个医学课程体系的整体观。

1.2.2 基本的知识获取能力

包括生理学在内的医学各学科都处于快速发展时期，各学科的知识量呈现出爆发式的增长，知识的更新极其快速。作为老师和高校，不可能奢望通过课程的学习将所有的知识全部教授给学生；作为学生，也不可能通过五年的本科学习，获得终生所需的全部知识。因此，作为一名医学生，自主学习和终身学习的能力显得尤为重要。基本的知识获取能力包括发现问题和解决问题两个方面，就是为学生的自主学习和终身学习打下基础[8]。

为了让学生获得相应的培养，笔者在教学过程中非常注重让学生发现与教学内容有关的问题，并一步步引导学生思考，找到问题的答案，从而培养学生发现问题和解决问题的能力。最常用的教学模式就是通过情境的设定（如与教学内容相关的疾病案例），引导学生发现其中隐藏的生理学问题。此外，在具体知识的讲授过程中，抛弃平铺直叙的讲述，取而代之采用层层设问的方法，引导学生自己发现问题和解决问题。例如，讲授静息电位时通过提出“什么样的电荷流动会导致细胞内呈现负电位”这样的问题引导学生思考静息电位的形成机制；之后再通过提出“钾离子的流动受什么因素的影响”的问题引导学生思考静息电位的影响因素；之后通过提出“高钾血症血症患者细胞膜静息电位会如何变化”或者“使用哇巴因抑制钠钾泵后静息电位如何变化”的问题，进一步引导学生对静息电位的思考。通过层层设问，达到让学生掌握静息电位的形成机制和影响因素的教学目的，并能够运用这些知识分析解决相关问题。

1.2.3 基本的操作技能

作为一名医学生，除了扎实的理论知识外，熟练地操作技能也是必不可少的。学生第一次系统地接触与动物相关的实验操作就开始于生理学实验课，是学生培养规范的技能操作的关键。如果从生理学的实验课开始，学生的技能操作就不规范，在后续课程中纠正其操作将需要更大的付出。

1.3 学以致用

生理学的教学目的往小了说，肯定不是单单为了让学生能够获得一个比较理想的考试成绩；往大了说，也不是为了通过课程的学习培养生理学专家。作为医学课程体系中极其重要的一门专业基础课，生理学的教学目的是为后续基础课程（如病生、药理等）和临床课程（如内科学、神经病学等）的学习打下坚实的基础，使学生能够更加顺利地学习后续课程。所以，生理学教学也不应该仅仅以帮助学生掌握生理学知识为目的，而是要让学生能够利用所学的生理学知识帮助其后续课程的学习。因此，生理学教学中应注重培养学生运用生理学知识分析一些简单的病生、药理的相关内容，甚至是相关疾病的发病机制和治疗原则等，以达到学以致用的目的。

为了培养学生学以致用的学习习惯，笔者在授课过程中非常重视应用生理知识分析临床相关问题，例如讲解心脏泵血的时候，可以与心衰相关联，简单地让学生分析心衰的可能原因、治疗原则等。在此笔者想要强调的是，我们的教学过程注重的是对生理学知识学以致用的培养，而不是真正的去讲授相关的其他学科内容，需要教师在教学实践过程中对“度”的把握。例如，以刚刚提到心脏泵血和心衰的内容为例，要让学生掌握的是心脏泵血依靠的是心肌的舒缩活动和心脏瓣膜的单向开启，因此心肌和瓣膜的异常都会使心脏泵血功能受损，导致心力衰竭，由此锻炼学生运用心脏泵血的知识去分析相关的临床问题，达到学以致用的目的。而不应将学习的重点放在心衰的具体病因上，这些具体内容是后续病生和内科学的教学内容。

1.4 人文素养

人文素养是正确处理人与人、人与社会、人与自然关系的能力。对于单纯的医科院校，人文素养培养的缺乏是其短板之一[9]。因此，笔者认为教学不应局限于专业知识和能力，而应对人文素养有所涉及。

笔者在教学实践中主要通过两方面达到对人文素养的培养。一方面，生理学的某些知识也能够扩展到人文素养上，例如生理学的核心理念——稳态，不仅仅局限在生理学知识上，也可扩展到人文素养上，为人处世也需要追求稳态，个人性格、与人相处和处理事情都不应走极端，都应追求某种稳态（“舍”与“得”的动态平衡）；另一方面，生理学教学过程中也可普及一些国学的相关知识，力图对学生人文素养的培养产生影响。例如，笔者在每次上课之前或者课间，通过幻灯片播放国学的经典语句，希望能够对学生人文素养的培养产生有利影响。

2 核心理念应用效果分析

2.1 核心理念应用效果

笔者分别对河北医科大学护理专业和临床医学专业2016级学生进行了问卷调查，其中护理专业回收调查问卷112份，临床医学专业回收调查问卷162份。临床医学专业学生对笔者教学理念的非常满意率为88.3%、满意率为10.5%、基本满意率为1.2%、不满意率为0.0%，平均分为4.846分（满分为5分）；护理专业对笔者教学理念的非常满意率为68.8%、满意率为25.9%、基本满意率为5.4%、不满意率为0.0%，平均分为4.325分（满分为5分）。

2.2 临床医学专业和护理专业对核心理念评价的比较

经数据分析，临床医学专业的非常满意率和满意率要显著高于护理专业的非常满意率和满意率（卡方检验，P=0.000），临床专业对教学理念的打分也显著高于护理专业对教学理念的评分[（4.846±0.3791）vs.（4.321±1.033），t检验，P=0.000]。

上述结果出现的原因可能包括两个方面：①临床医学专业是医学院校的骨干专业，也是授课学生和学时最多的专业，导致教师的教学过程主要还是围绕临床医学专业进行，更加适合于临床医学专业学生的学习需求；②授课教师往往是临床医学专业毕业的学生，其临床医学专业背景使其教学更加贴近临床医学专业学生，而其他专业背景知识的缺乏可能成为其他专业教学过程中的短板。因此，导致不同专业对同一教师评价不同的原因并不是由于教学理念具有专业差异，而是由于教学实践导致的。上述结果也为下一步的教学改革提出了方向，即随着医学院校招生专业越来越细化、越来越专业化，如何完善非临床医学专业学生的教学实践将成为下一步教学改革的重点领域之一。

综上所述，教学改革不应该仅仅局限在教学实践的改革，也不应该仅仅满足于一两门类似PBL课程的开设。“教学改革，理念先行”，只有在成熟完善的教学理念的指引下，才有可能将教学改革渗透到教学过程的方方面面，真正培养出具有岗位胜任力的优秀毕业生，全面提升医学院校的教育水平。
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